
HandyLegs                                                                                                    
Aan-  en uitt rekhulp voor t herapeut isch elast ische kousen.    
Door gebruik t e maken van t wee st angen die aan elkaar 
gekoppeld zijn d.m.v. een beweegbaar t ussenst uk, is de 
HandyLegs t e gebruiken als verlengst uk van uw armen. 
Verkrijgbaar in drie verschil lende lengemat en.                                                        
+ Licht  in gewicht                                                                                
+ Zeer geschikt  voor mensen die moeil ijk kunnen bukken                       
+ Weinig kracht  nodig in de armen                                                       
+ Geschikt  voor benen met  grot e omvangsmat en                                   
-  Groot  apparaat , moeil ijk mee t e nemen op reis                                    
-  Alleen verkrijgbaar voor het  aant rekken van beenkousen, niet                           

HandyFix                                                                                                       
De HandyFix is een hulpmiddel geschikt  voor het  aan-  en     
uit rekken van kousen met  open en geslot en t een. Het  maakt  het  
mogelijk om bij voldoende kracht  maar beperkt e f lexibil it eit  de 
afst and t ussen knie en voet  t e overbruggen, waardoor de kousen 
makkelijk aan-  en uit  gedaan kunnen worden.                                                                                  
+ Niet  nodig (diep) voorover t e bukken                                                   
+ Zitt end kousen aan-  en uitt rekken                                                       
+ Er is weinig kracht  in de armen voor nodig                                           
+ HandyFix past  in de kof fer                                                                 
-  Alleen verkrijgbaar voor het  aant rekken van beenkousen, niet  voor 

Dressbuddy arm /  Dressbuddy been                                                                                                    
Best aande uit  t wee st angen met  aan het  uit einde rubberen 
bollen. De st angen zijn aan de bovenkant  met  elkaar verbonden. 
Hierdoor kan de Dressbuddy gebruikt  worden als verlengst uk van 
de armen. Het  t ot ale gewicht  bedraagt  nog geen kilo. 
Verkrijgbaar in verschil lende uit voeringen en event ueel op maat  
t e maken.                                                                               
+ Is compact  genoeg om mee op reis t e nemen                                      
+ Is makkelijk hant eerbaar                                                                   
+ Is verkrijgbaar voor zowel het  aan-  en uitt rekken van arm-  als                                                                                                

Medi But ler aant rekhulpen                                                                                                  
Een rek waar de kous overheen get rokken wordt , waardoor 
inst appen wordt  vergemakkelijkt .                                                                              
+ Licht  in gewicht                                                                                
+ Geschikt  voor alle t ype kousen                                                         
+ Voor maximale veil igheid bij het  aant rekken van TEK                                           
+ Kous wordt  goed over het  been verdeeld bij het  aant rekken                                                                
+ Voor het  uitt rekken is de Medi But ler Of f uitt rekhulp beschikbaar

Glijzakken                                                                                                    
Een punt vormige zak, gemaakt  van zeer glas mat eriaal.           
Door de dubbelzijdige laag glijdt  de kous makkelijker over de voet .                            
+ Is verkrijgbaar in verschil lende uit voeringen, waardoor het  

Dof f  'n Donner                                                                                        
Een met  vloeist of gevulde rubberen ring, die maakt  dat  de kous 
eenvoudig over het  been afgerold kan worden.                                                                           
+ Ook t e gebruiken bij zeer grot e omvangsmat en                                                                              
+ Afrollen van de kous kost  geen enkele kracht                                                          
+ Zeer geschikt  voor de verzorgende als onderst euning bij het  aan-  

Kousenpist ool                                                                                                
Aant rekhulp best aande uit  een st ang met  t wee met alen  
plaat jes erop. De kous wordt  over deze plaat jes heengeschoven. 
Door een druk op de knop, schuiven de met alen plaat jes 
mechanisch open. Hierdoor wordt  de inst ap vergroot  en kan de 
kous zonder verdere kracht inspanning aangedaan worden.                                                                            
+ Geschikt  voor mensen met  weinig kracht  in de handen                                                                   
+ Kous wordt  goed over het  been verdeeld bij aant rekken                                                                         
+ Ook geschikt  voor mensen die de voet  niet  kunnen st rekken                                                                                     
-  Apparaat  is vrij zwaar                                                                          
-  Minder geschikt  voor het  uitt rekken van de kous                                      

Kousenpist ool uit t rekhulp                                                                                               
Het  kousenpist ool uitt rekhulp is best emd voor st eunkousdragers 
om zelfst andig st eunkousen uit  t e t rekken.                                                                          
+ Uitt rekhulp                                                                                       
+ Compact                                                                                           
+ Licht  in gewicht                                                                                      
+ Geschikt  voor mensen die de voet  niet  kunnen st rekken                                                                          
-  Vraagt  enige coördinat ie van voet en en benen

St evePlus                                                                                                
Met  de verst elbare handgrepen van de St eve+ kunnen de 
st eunkousen zonder bukken en met  weinig moeit e aan-  en 
uit get rokken worden.                                                                            
+ Inzet baar voor zowel de cl iënt  als verpleegkundige                                                                 
+ Voor kort e en lange kousen                                                                         
+ Voor kousen met  open en geslot en t eenst uk                                                                                     
+ Voor kousen met  breedt e en/of lengt erek                                                                     
+ Voor pat iënt en die wel of niet  in st aat  zijn hun t enen t e 

Ort .O.Mat e                                                                                               
Uitt rekhulp. Werkt  d.m.v. een kat rol die de kous uitt rekt .                                                                          
+ Is elekt risch bedienbaar                                                                                      
+ De enige elekt rische uitt rekhulp                                                                                          
+ Geen kracht inspanning nodig om de kousen uit  t e t rekken                                                                                     
+ Ook met  één hand t e bedienen                                                                          
-  Moet  aan de muur bevest igd worden; is mee t e nemen op 

Kracht  in de handen 
nodig?

Nee Nee Nee Mat ige kracht  
nodig

Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Nee Nee Mat ig Mat ige kracht  
nodig

Nee

Kracht  in de benen nodig? Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee Redelijk wat  
kracht  nodig

Nee Nee

Kracht  in de armen nodig? Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Mat ige kracht  
nodig om t e 
t rekken

Nee Mat ige kracht  
nodig, om 
apparaat  t e 
kunnen 
vast houden

Nee Mat ige kracht  
nodig om t e 
kunnen duwen

Nee

Iet s t ussen vingers en 
duim kunnen vast pakken?

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Knie kunnen buigen? Ja, knie moet  
l icht  gebogen 
kunnen worden

Ja, knie moet  
l icht  gebogen 
kunnen worden

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Kunnen bukken en t enen 
aanraken?

Nee Nee Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Nee

Kunnen bukken en knie 
aanraken?

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Voet  kunnen st rekken? Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nee Nee Ja Ja

Been t ot  onder st oel 
kunnen buigen?

Ja Ja Ja Nee Nee Nee N.v.t . Nee Ja N.v.t .

Voorw aarden voor gebruik

H
an

dy
Le

gs

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

1

Oefent ijd (gemiddeld)

Minimaal 15 minut en, 
maximaal 60 minut en 

60 minut en 60 minut en 50 minut en 60 minut en 30 minut en 15 minut en 60 minut en 30 minut en 45 minut en 30 minut en

Verkrijgbaar als hulpmiddel voor:

Armkousen X X

Beenkousen X X X X X X X

Een hulpmiddel geschikt  
voor arm en beenkousen 

X X X

Verkrijgbaar in de onderst aande uit voeringen

Alleen aant rekhulpmiddel X X X X

Alleen uit t rekhulpmiddel X X X X

Aan-  en uit t rekhulpmiddel 
in één

X X X X X X

Hulpmiddel kan ingezet  
w orden om cl iënt  kousen 
zel f st andig aan en uit  t e 
lat en t rekken

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Hulpmiddel kan gebruikt  
w orden door verzorgende 
of  part ner t er 
onderst euning van het  
aan-  en uit t rekken van 
t herapeut ische kousen

Nee Nee Nee Ja, met  
uit voering Medi 
But ler Hospit al

Ja Ja Ja Nee Ja, hiervoor 
wordt  al leen 
gebruik 
gemaakt  van 
de schaal

Gebruiker

Het  dragen van t herapeut isch elast ische 
kousen wordt  over het  algemeen niet  als 
onprett ig ervaren. Het  aan-  en uitt rekken 
daarent egen wel. Het  is een belast ing voor de 
handen, schouders en rug en het  vraagt  enige 
kracht  en souplesse om de kousen op de juist e 
manier aan-  en uit  t e kunnen t rekken. Om de 
zelf redzaamheid hierin zoveel mogelijk t e 
onderst eunen, zijn er verschil lende 
hulpmiddelen op de markt  die hierbij kunnen 
onderst eunen. Er zijn geen goede of slecht e 
hulpmiddelen. Wel is het  van belang om het  
juist e hulpmiddel t e kiezen die bij u past . De 
keuze is afhankelijk van uw mogelijkheden en 
kracht  in handen, armen en benen. In dit  
overzicht  kunt  u zien wat  de mogelijkheden 
zijn. Laat  u alt ijd goed informeren,          
voordat  u t ot  aanschaf overgaat . 
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voor armkousen

beenkousen
-  Minder geschikt  voor kousen met  veel lengt erek

geschikt  is voor alle t ype kousen

+ Eenvoudig in gebruik  

+ Is klein en opvouwbaar, daardoor makkelijk mee t e nemen
-  Vraagt  nog enige kracht  in de handen en men moet  kunnen 

bukken

Hier is een ander hulpmiddel voor ont wikkeld

bereiken

armkousen

en uitt rekken van de kousen
+ Geen belast ing voor de huid
-  Cliënt  moet  goed kunnen bukken en de t enen kunnen aanraken

vakant ie dankzij speciale bevest igingsbeugel

Hulpmiddelen voor het  aan-  en uit t rekken van t herapeut isch elast ische kousen (TEK)
Voor de leesbaarheid uit  t e print en op A3- formaat
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