
TEK als onderdeel van compressiet herapie
Compressiet herapie bet ekent  lett erl ijk 'drukbehandeling'. Het  geeft  direct  druk op een 
ledemaat  waardoor oedeem oft ewel vocht  minder wordt . Tevens bevordert  het  de 
bloedt oevoer. De druk wordt  uit geoefend op het  onderl iggende weefsel.

Compressiet herapie best aat  uit  een aant al t echnieken waardoor de veneuze en lymfat ische 
circulat ie van de ext remit eit en wordt  verbet erd: ACT (Zwacht elen) en TEK (Therapeut isch 
Elast ische Kousen)

Cont ra indicat ies TEK

- Ernst ige art eriële insuf f iciënt ie met  risico 
op necrot ische art eriële ulcera

- Ont st ekingen, zoals abcessen
- Idiopat hische ulcera (zonder duidelijke 

oorzaak)
- Inst abiele decompensat ie cordis
- Bij ernst ig oedeem van cardiale oorsprong 

eerst  st art en met  medicament euze 
behandeling vanwege het  risico op ast ma 
cardiale

Open wond:eerst  zwacht elen, daarna TEK
Oedeem:eerst  zwacht elen, daarna TEK

Wat  moet  er op de verw ijzing 
volgens de regels van de 
zorgverzekeraar:

- Client gegevens
- Benoeming locat ie 

hulpmiddel
- Medische indicat ie
- Drukklasse
- St empel en handt ekening 

van de art s
- Aan/uitt rek hulpmiddel 

(indien van t oepassing)

ZorgDomein

Verwijzen zonder papieren 
verwijsbrief ! U kunt  naar Livit  
verwijzen via ZorgDomein. Onze 
zorgproduct en vindt  u onder 
hulpmiddelen. De dicht st bijzijnde 
locat ie wordt  get oond op basis 
van de post code.

Afspraak maken

- Bij een verwijzing via 
ZorgDomein neemt  Livit  
zelf cont act  op met  de 
klant .

- Bij een ?papieren? 
verwijzing kan de klant  
een afspraak maken via 
onze Klant enservice: 
088-245 2000 of via 
www.livit .nl (kl ik dan op 
?afspraak maken?)

Drukk lasse

De drukklasse wordt  bepaald door de hoeveelheid 
oedeem en de aanwezigheid van 
huidveranderingen die kunnen opt reden.

Drukk lasse 1: Ant i- t rombose 
kousen/ verbandkousen (TED), reiskousen, 
sport kousen.

Drukk lasse 2: Licht e varicosis met  
oedeemvorming, zwangerschapsvaricosis, 
t rombose zonder oedeem, chronische veneuze 
insuf f iciënt ie (CVI), secundair lymfoedeem in arm 
en/of hand.

Drukk lasse 3: PTS, t rombose met  oedeem, CVI, 
ulcus cruris, varicosis met  st erke oedeemneiging, 
erysipelas, lymfoedeem.

Drukk lasse 4: Zeer zware lymfoedemen, ernst ige 
CVI st adium III.
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Kleine of grot ere aderen, 
rode huid,   st ekende pijn, 
branderig gevoel, 
vermoeidheid, onrust ig 
benen, kramp.

1. Corona Paraplant aris en 
hyperpigment at ie

2. At rophie Blanche

3. Ulcus Cruris

1. Lymfoedeem: oedeem in 
been en voet , zwaar gevoel.

2. Lipoedeem:
Dunne voet en, verdikking 
vanaf enkel, vat baar voor 
blauwe plekken.

1.Trombose ( met  of zonder 
oedeem)

2.Post  Trombot isch 
Syndroom

3.Erysipelas /  wondroos

Varices (spat aderen) met  of  zonder oedeem
Voorbeelden

Chronische Veneuze Insuf f iciënt ie
Voorbeelden

Lymf-  en l ipoedeem
Voorbeelden

Diverse aandoeningen
Voorbeelden

Kenmerken

Kenmerken

Kenmerken

Kenmerken
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